
令和５年度 スタート   

笑顔あふれる１年間に 

   

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                   

 

  

勝央中学校だよりNo,1  

令和５年４月７日（金） 

勝央町立勝央中学校長 

      浦島 毅 
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2,3年生のみなさん進級おめでとうございます。 

春休みを終える昨日までのみなさんは、「担任や学年団の先生は誰だろう。」「友だちと一緒のクラスに

なっているだろうか。」という不安、そして今年は、今まで以上に頑張ろうというやる気・期待でいっぱ

いだったことでしょう。今の新鮮な気持ちが、もしかしたら自分の運命を変えるかも知れません。 

「これから 1年間頑張ろうと思っているあなたへ」次の言葉を贈ります。 

 「結果より過程・成果目標と行動目標」 

「ワールド・ベースボール・クラシック 2023（WBC）」で侍ジャパンのチームメイトとして、大谷

翔平選手の活躍を間近で見ているダルビッシュ選手は、インタビューに対して次のように答えました。

「大谷選手の“打率”や“二刀流”については、特に驚かない。」ダルビッシュ選手から見た、大谷選手

のすごいところとは？「大谷くんはすごいですよ。僕がすごいと思うところは、彼の“裏の部分”です

ね」大谷選手のすごさは“習慣”にあると語ったダルビッシュ選手。感心するだけに留まらず、見習う

必要があると力説しました。 

「日々の過ごし方や、どういう物を食べているのか、そこがすごいんですよ」「大谷くんのそこを見なき

ゃダメなんですよ。でないと、大谷くんには近づけない」「打つ姿を見て、『すげぇ！すげぇ！』って言

うだけじゃなくて、それを目指さなきゃいけない」「ジャンプの仕方やトレーニングの組み方、栄養のと

り方を見てもすごい」「そりゃ、ああなるよねと思います。だから僕は驚かないです」「才能が素晴らし

いのは、もちろんなんですけど、それプラスそこがあるので」 

大谷選手の習慣を、徹底観察しているというダルビッシュ選手。WBC開催中は、一緒に過ごす時間が

多いからこそ、大谷選手の“裏の部分”を見る良い機会だと語りました。 

「大谷くんのトレーニングとか栄養とか、テレビで見る機会はないですし、いま僕はその権利がある

わけだから、大谷くんがどんなトレーニングをしてるかをちゃんと見て、記録してる」 

ダルビッシュ選手の学び続ける姿勢に、「メジャーリーグに行く人って、本当にいろんなものを吸収し

ていこうとするよね」と感心する。 

また、ダルビッシュ選手自身も、知識や経験を惜しげもなく後輩に伝える理由として「自分にとって

デメリットがないから」と明かしています。ほかにも、メンタルの保ち方や、トレーニング方法などの

エピソードも披露しました。（※先生が選ぶMVPは、ダルビッシュ有選手ですね。） 

目標というと、「○○高校へ合格する。」「県大会ベスト４」などと成果目標に目が向きますが、その目

標を達成するような「毎日自主学習ノートを 3ページする。」「毎日素振りを 10分する。」のような行動

目標を達成することが、自分の「習慣」となり、「人格」や「運命」が変わっていくことでしょう。是非、

「行動目標」も意識した新年度のスタート、「新しい自分づくり」に挑戦してください。 

 



保護者の皆様へ 

新年度を迎え、勝央中教職員も新体制となり 

スタートしました。１０日（月）には、新入生 

１０９名を迎え、全校生徒３１２名となります。 

新３年生のリーダーシップと新２年生のパワー 

に新１年生が新たに加わってくれることを楽しみ 

にしています。今までの勝央中の伝統を引き継 

ぎ、全教職員が力を合わせ、活気ある学校づく 

りを目指します。保護者・地域の皆様に信頼さ 

れる、特色のある学校づくりに向けて全力で頑 

張りますので、ご協力をお願いします。 

 

 

春は、別れと出会いの季節です。勝央中学校でも教職員の異動がありました。今まで一緒にた

くさんの思い出をつくってきた先生方と別れなければならないことは、残念です。しかし、新しい

先生との出会いもあります。始業式までの一週間、生徒たちとの出会いを楽しみに学年の準備をし

てくれました。新たな出会いがお互いの成長となるよう職員一同力を合わせて頑張ってまいります。

どうぞ、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝央中から転出される先生 

校 長   竹内由明（退職・美作高校へ） 

教 諭   松下佳子（退職） 

教 諭  小賀和幸（退職・勝央中へ） 

教 諭  山下はる香（鶴山塾へ） 

教 諭  山本育恵（久世中へ） 

教 諭  土居 怜（中道中へ） 

指導教諭 廣瀬隆輔（本務校英田中へ） 

養護教諭 田村有里恵（中道中へ） 

講 師  吉原大翔（鏡野中へ）      

講 師  福田一紀（退職）    

図書館事務 春名誓子（退職）       

学校支援 C 中藤勝信（退職） 

S C   山本香織（勝間田高校他へ） 

SSW   中嶋華子（退職） 

 

新しく勝央中に着任された先生 

校  長    浦島  毅（奈義中より） 

指導教諭 大谷美紀（勝央中より昇任） 

教  諭   氏平 遼（美作中より） 

教  諭   谷本悠樹（北陵中より） 

教  諭   細川哲史（勝北中より） 

教  諭   本多香琳（新採用） 

教  諭    小賀和幸（再任用・勝央中より）  

教  諭   有本明生（再任用・柵原中より） 

教  諭   山本昭広（再任用・鏡野中より） 

教  諭   松本勝已（初任者指導・美作中より） 

講  師   二枝由樹（中央中より） 

講  師    下山修司（美作高校より） 

講  師   松岡裕昭（作陽高校より） 

教育支援員 芦田陽子（勝間田小より） 

図書館事務 門田裕美子（勝央北小より） 

校務員   名田達二 

S C    酒井貴子 

SSW     谷口聡子 

1年 2年 3年 計

男子 52 53 61 166

女子 57 41 48 146

計 109 94 109 312

令和5年度　勝央中学校　生徒数


