
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

先日、勝央町内の保育園・小学校・中学校の園長・校長が公民館に集まって、子どもたちの様子や

園・学校の状況について情報交換をする機会がありました。 

様々な話題が出る中で、多くの園や学校が現在感じている共通課題の一つとして、最近の園児・児

童・生徒たちの「自己肯定感」の低さがあげられました。 

 「自己肯定感」とは・・・。ご存じの方もたくさんおられることと思いますが、『今の自分自身に

満足だ！』『ありのままの自分でいいんだ！』といった自分自身を受け入れ、肯定する心の状態のこ

とを言います。他の人と比較することなく、自分自身が「今の自分」を認め尊重することで生まれる

感覚であり、物事を前に進めるための原動力となります。この感覚が、今の子どもたちに不足してい

る傾向にあるのではないかと心配をしているところです。実際、『自分には何もいい所がない』と感

じている子どもの割合が増えていたり、失敗やミスすることを極端に恐れ、ちょっとしたことでも大

きく落ち込んだりする児童が多く見られるようになってきて 

いる気がします。 

 これまで何度かお伝えしているとおり、勝間田小学校では、 

令和元年度末より児童の「非認知能力」の育成に取り組んで 

きています。その取組の当初からご指導をいただいている岡 

山大学の中山准教授によれば、「自己肯定感」は、「非認知能 

力」や「認知能力」の土台となる部分にあたるそうです。（右 

図参照）予測困難と言われている今後の社会をしっかりと生 

き抜き、豊かに暮らしていくための基盤となる「自己肯定感」。園児や児童・生徒の「自己肯定感」

を育て、しっかりと高めていくために、今後も町内の保育園や小・中学校が密に連携を図りながら、

一貫した教育を推進していきたいと考えています。 

以下、「令和 3 年度勝間田小学校入学説明会」で保護者のみなさんにお伝えした「自己肯定感を高

めるためにできること（例）」を掲載させていただきますので、ご家庭や地域におかれましても少し

気に留めていただき、一つでも実行していただければ幸いです。 

 

「自己肯定感」を高めるためにできること（例） 

①じっくり話を聞く   ②甘やかしではなく、甘えさせる 

③いいところ・小さな頑張り等をきちんと言葉にして伝える 

④ありのままを受け止め、長所も短所も認める  

⑤読み聞かせをする ⑥子どもが夢中になっていることを一緒に楽しむ 

                    ※岡山県教育委員会生涯学習課 「親育ち応援学習プログラム」より 
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 ５月２1 日（土）に「有志の会」のみなさん（約 20

名）にお世話になり、環境整備作業を行っていただきま

した。プール周辺の草刈り・草集め、木の剪定、学校周

辺の溝掃除等を中心に作業をしていただき、学校内外が

とてもきれいに、また使いやすくなりました。暑い中、

熱心に作業をいただいた「有志の会」のみなさんに感謝

申し上げます。ありがとうございました。 

 なお、この会は年に数回予定しています。次回は７月

頃に予定をしております。時期が近づきましたら、ご案

内をさせていただきますので、今後もご協力をよろしく

お願いします。新たな方のご参加をお待ちしています。 

   ４月の参観日が中止となったため、決

定できていなかった「学級役員」が、抽

選等により無事に選出されました。積極

的に立候補いただいたうえ、お忙しい中

抽選会にご参加くださり、大変ありがと

うございました。各学級の新役員さんの

お名前につきましては、担任より通信等

でお知らせさせていただきます。 

 

５月１７日（月）、「プールそうじ」

を実施しました。自分たちが使用する

プールを、自分たちの手できれいにし

ようと、６年生が役割分担をして掃除

を行いました。昨年度もプールの使用

がなかったため、スムーズにできるか

どうか心配していましたが、たわしや

棒ずりなどを使いながら、それぞれが

協力をしてプール内やプール周辺を一

生懸命に磨いてくれたおかげで、ドロ

ドロの汚れがあっという間にきれいに

なりました。 
6月参観日のご案内 

 

○期 日  令和 4年 6月 17日（金） 

○日 程  1校時  ８：４０～ ９：２５ 

      ２校時  ９：３５～１０：２０ 

      ３校時 １０：４０～１１：２５ 

 年間計画では「フリー参観日」を予定していましたが、

コロナウイルスの感染状況を考慮し、上記の通りに変更

させていただきます。ご協力をよろしくお願いします。 

①予め指定させていただいた時間で参観してください。 

（兄弟姉妹がある場合も 1時間のみでお願いします。） 

②各家庭 1名のみの参観でお願いします。 

③校舎入口での消毒・健康状態の記入をお願いします。 

 

 

５月 10日（火）11日（火）に勝英自動車学校の方々にお世話になり、 

3年生以上で交通安全教室を実施しました。自転車の乗り方や点検の仕方 

等、とてもわかりやすく教えていただきました。6月には岡山県交通安全 

協会（みどり号）の方々に、１・2年生がお世話になる予定です。 

  

 

6 月 1 日（水）午後実施 
全校での実施の予定でしたが、1 年生のみ

の実施に変更させていただいています。メ

ールを受信してからお迎えをお願いします。 

 


